Jadlospis dieta latwostrawna — 21.07.2025 - 27.07.2025

21 lipca 2025 (poniedziatek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml mleko

Szynka gotowana 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Jajko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Zacierkowa 300 ml gluten, seler,

Kurczak w jarzynach 250 g gluten,seler,por

Ryz 250 g

Arbuz 150 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica Gazdy 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Twarozek ze szczypiorkiem 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10 g

KALORIE

E: 2218kcal, B: 98,2 g T:84,1 g, Kw.Tt.nasy 26,4 g W:273,2 g w tym cukry 27,1 gBL:30,2 g

22 lipca 2025 (wtorek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 ml mleko

Szynka wiejska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10
Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Kalafiorowa 300 ml gluten, seler,mleko

Pulpet w sosie pomidorowym 100 g gluten,jajka
Ziemniaki 250 g



Sur z selera 100 g
Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Satatka z kurczaka 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10
Herbata 250 Cukier 10 g
KALORIE

E: 2228 kcal, B:90,1gT:90,2 g Kw.Tt.nasy, 26,10 g W:273,1 g w tym cukry 27,6 g BL:30,7 g

23 lipca 2025 (sroda)

SNIADANIE

Manna na mleku 250 ml mleko

Ogondwka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pasta twarogowa 70 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Koperkowa 300 ml gluten, seler,

Filet z kurczaka gotowany 100 g _gluten,seler

Ziemniaki 250 g

Brokut 100 g

Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Szynka wiejska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Satatka z tuficzykiem 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10 g

KALORIE

E: 2219kcal, B: 99,4 g T:81,2 g Kw.Ttnasy 25,16 g , W:287,2 g w tym cukry26,7 g BL.: 299 g

24 lipca 2025 (czwartek)

S$SNIADANIE
Kawa na mleku 250 ml mleko

Szynka konserwowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Serek homogenizowany 50 g

Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,,butka) gluten 150g masto mleko 10g



Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300 ml gluten, seler

Bitka duszona w sosie 140 g gluten,

Kasza jeczmienna 250g

Sur z buraczka 100 g

Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Filet z zapiekany 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Serek z koperkiem 50 g mleko

Satata 20 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2212 kcal, B:101,3g, T: 81,7 g, Kw.Tt.nasy 24,40 g, W: 284,6 g w tym cukru 27,2 g, Bt: 29,8g

25 lipca 2025 (piatek)

SNIADANIE

Ryz na mleku 250 ml

Kietbasa szynkowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Jajko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmastomix mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Jarzynowa 300 ml gluten, seler,mleko

Kotlet rybny 100 g gluten,jajko
Ziemniaki 250

Sur z marchewki 100 g

Herbata/ woda 250 ml

Jabtko 150 g

KOLACJA

Poledwica sopocka 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Jogurt owocowy 100 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g mastomix mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2218 keal, B: 103,1g, T:87,2g, , Kw.Tt.nasy28,3 W:284,2 g w tym cukry 28,2 g, BL: 29,0g,




26 lipca 2025 (sobota)

SNIADANIE

topatka z przyprawami 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Serek homogenizowany 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmastomleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Ryzowa 300 ml gluten, seler,por,

Pulpet gotowany w sosie koperkowymf140 gluten,jajka

Ziemniaki 250g

Kalafior 100 g

Arbuz 150 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJIA

Szynka z piersi kurczaka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Pasta twarogowa 70 g_mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10

KALORIE

E: 2216 kcal, B: 102,2 g, T:95,2 g Kw.Tt.nasy 26,41 gW:297,2 g w tym cukry 26,9 g BL: 29,8 g,

27 lipca 2025 (niedziela)

SNIADANIE

Szynka wisniowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmasto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Grysikowa 300 ml gluten, seler

Udko z kurczaka duszone 240 g gluten,

Ziemniaki 2509

Marchewka gotowana 100 g gluten

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Twarozek 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g



Herbata 250 ml Cukier 10 g
KALORIE

E: 2227 keal, B: 101,7 g, T: 79,1 g, Kw.Tt.nasy26,12 g, W: 282.4 g w tym cukry 28,6g, BL:29,8 g,
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