Jadlospis 03.03.2025 - 09.03.2025 - Dieta podstawowa

3 marca 2025 (poniedziatek)

SNIADANIE

Kakao na mleku 250 ml mleko

Szynka gotowana 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Ser z6tty 40 g mleko
Pomidor 60 g
Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 masto mleko
10 g

Herbata 250 Cukier 10 g

OBIAD

Ogoérkowa 300 ml gluten, seler,

Filet z kurczaka w jarzynach 250 g gluten,
Ryz 250 g

Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Jajko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2219 kcal, B;89,3 g, T: 87,1g, Kw.Tt.nasy 28,4 g W:294,1 g w tym cukry 28,4 g BL: 31,7 g,



4 marca 2025 (wtorek)

SNIADANIE
Kawa na mleku 250 ml mleko

Szynka wisniowa 50

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z
laktozg),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko
Pomidor 60 g
Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150
masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10 g
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OBIAD

Barszcz czerwony 300 ml gluten, seler,

Pieczen rzymska w sosie wiasnym 140
g gluten,jajka

Ziemniaki 250 g
Marchewka z groszkiem 100 g gluten

Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Ogonowka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Satatka z czerwonej fasoli 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2219 kcal, B;89,3 g, T: 89,1g Kw.Tt.nasy, 24,16 g W:280,6 g w tym cukry 28,9 g BL: 31,7 g,



5 marca 2025 (Sroda)

SNIADANIE
Manna na mleku 250 ml mleko
Ser z6tty 40 g mleko

Pasta jajeczna 70 g

gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler
Pomidor 60 g
Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150
masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10 g

OBIAD

Brokutowa 300 ml gluten, seler,mleko
Ryba duszona 100 g _gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Sur z kapusty kiszonej 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Jogurt owocowy 100 g_ mleko

Twarozek z rzodkiewka 50 g mleko

Nalesnik z serem 50 g mleko,jajko,gluten

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250ml Cukier 10 g

KALORIE
E: 2230 kcal, B;102,3 g, T: 60,3 g,Kw.Tt.nasy 28,41 g W:306,7 g w tym cukry 29,6 g BL:31,4 g



6 marca 2025 (czwartek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml ,mleko

Szynka gotowana 60
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler

Jogurt owocowy 100 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150g
masto mleko 10g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Barszcz biaty 300 ml gluten, seler
Gulasz wieprzowy 250 g gluten
Kasza peczak 250 g

Sur z ogoérka kiszonego 100 g

Kompot wieloowocowy 250 ml

KOLACJA

Kietbasa z cebulg 100 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Ser z6tty 40 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,razowe) gluten 150g masto mleko10g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E: 2221 kcal, B: 102,7 g, T: 98,7g, Kw.Tt.nasy 24,72 g, W:307,1 g w tym cukry 29,3 g, BL: 31,3 g,



7 marca 2025 (pigtek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 ml mleko

Kietbasa szynkowa 50

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler
Jajko

Pomidor 60 g
Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Neapolitanka 300 ml_gluten,seler,mleko
Ryba po grecku 150 g gluten,gorczyca,seler
Ziemniaki 250 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Filet zapiekany 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2237 kcal, B: 106,2 g, T:70,5g, Kw.Tt.nasy 28,3 W:305,1 g w tym cukry 28,2 g, Bt: 31,7 g



8 marca 2025 (sobota)

SNIADANIE

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Satatka jarzynowa 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300 ml gluten, seler,por,mleko
Filet z kurczaka w sosie potrawkowym 140 gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Sur z kapusty pekinskiej 100 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka z piersi kurczaka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Ser biaty 50 g mleko
Jabtko 150 g
Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2231 kcal, B:99,9 g, T: 106,4 g, Kw.Tt.nasy 27,2 g W: 3024 g w tym cukry 28,7 g, BL: 31,7 g



9 marca 2025 (niedziela)

SNIADANIE

Ogonéwka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Serek homogenizowany 50 mleko

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Roso6t z makaronem 300 ml_gluten,seler,jajka
Schab w sosie witasnym 140 g gluten,

Kasza jeczmienna 250

Sur z kapusty czerwonej 100 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Kietbasa krakowska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozq),seler
Parowka 100 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozga),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2244 kcal, B: 90,2 g, T:84,9g, Kw.Tt.nasy 27,48 gW:303,4 g w tym cukry 28,7 g BL: 31,4 g,
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