
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII Z ZASTOSOWANIEM PREPARATU FORTRANS  

Szanowni Państwo, w trosce o prawidłowe przygotowanie jelita grubego do badania, prosimy o uważne 

przeczytanie poniższych informacji i zastosowanie się do zaleceń. W celu przygotowania jelita 

grubego do badania należy zastosować preparat Fortrans, wykupiony na receptę wystawioną przez 

lekarza kierującego na badanie.  

Postępowanie: 

1. Na 10 dni przed badaniem: nie należy spożywać pieczywa z ziarnami, musli, maku, buraczków, kaszy, 

kapusty, szpinaku, pomidorów, owoców z pestkami (np.: truskawek, winogron, jagód) 

2. Dwa dni przed badaniem: spożywać tylko kisiel i pić przeźroczyste płyny (woda, herbata). 

3. W przeddzień badania, do południa: rano wypić kisiel. Od tego momentu należy przyjmować tylko 

przeźroczyste płyny: herbata, woda niegazowana.  

4. W przeddzień badania, po południu: należy zacząć pić Fortrans – lek przeczyszczający. 

 

Dawkowanie Fortransu:  

Kobieta < 60 kg, bez zaparć: 4 saszetki Fortransu. 

Kobieta < 60 kg, z zaparciami; kobieta i mężczyzna powyżej 60 kg: 6 saszetek Fortransu. 

UWAGA!!! Dodatkowo, oprócz Fortransu należy wypić 1-2 litry przeźroczystych płynów. 

Przygotowanie leku Fortrans: rozpuścić kolejno jedną saszetkę w jednym litrze przegotowanej, letniej 

wody i stosować według schematu: 

 

Schemat przyjmowania Fortransu w zależności od planowanej godziny badania: 

Wariant I Wariant II Wariant III Wariant IV 

Badanie w godz.           

08.00-10.30 

Badanie w godz.              

11.00-13.30 

Badanie   w godz.           

14.00-16.00 

Badanie w godz. 

16.30 -18.00 

Dzień poprzedzający 

badanie: 

Dzień poprzedzający 

badanie: 

Dzień poprzedzający 

badanie: 

Dzień poprzedzający 

badanie: 

Saszetka  1 -14.00 * Saszetka   1 - 14.00 * Saszetka   1 - 15.00 * Saszetka 1- 16.00 

                2 -16.00                  2- 16.00                  2 - 17.00                2 - 19.00 * 

                3 -18.00 *                   3 - 18.00 *                  3 - 20.00 *                3 - 23.00 * 

                4 -20.00                  4 - 20.00                  4 - 23.00 W dzień badania: 

                5 -21.00 *                    5 - 23.00 * W dzień badania: Saszetka  4 - 06.00* 

                6 -23.00 * W dzień badania: Saszetka   5 - 07.00 *                 5 - 09.00*    

  Saszetka   6 - 06.00 *                  6 - 10.00 *                 6 - 12.00* 

* Dawkowanie oznaczone gwiazdką dla kobiet poniżej 60 kg, bez zaparć (4 dawki). 

 

NALEŻY BEZWZGLĘDNIE WYPIĆ ZALECANĄ ILOŚĆ ROZTWORU FORTRANSU 

I PYNÓW. W PRZECIWNYM RAZIE, BADANIE MOŻE OKAZAĆ SIĘ 

NIEDIAGNOSTYCZNE I LEKARZ MOŻE ODSTĄPIĆ OD BADANIA. 

PRZYJMOWANIE PŁYNÓW NALEŻY ZAKOŃCZYĆ 2-3 GODZ. PRZED BADANIEM. 



5. W dniu badania: rano należy przyjąć leki stosowane na stałe.  

6. Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem prowadzącym 

(diabetologiem, internistą) w celu omówienia sposobu przygotowania się do badania. 

 7. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np.: Acenocumarol, Sintrom, Plavix) 

powinny na 7 dni przed badaniem zamienić je na heparynę drobnocząsteczkową (Fraxiparyna, 

Cleksane) lub przerwać ich stosowanie; jednak należy to jednak koniecznie skonsultować z lekarzem 

prowadzącym (kardiologiem, internistą). Przyjmowanie tych leków należy zgłosić lekarzowi 

wykonującemu kolonoskopię.  

8. Na 7 dni przed badaniem należy odstawić preparaty żelaza i niesteroidowe leki przeciwzapalne, np. 

Ibuprofen, które mogą zwiększyć zdolność do krwawienia. 

ZMIANY W PRZYJMOWANIU LEKÓW ZAWSZE MUSZĄ BYĆ POD KONTROLĄ LEKARZA 

POWADZĄCEGO / LECZĄCEGO.  

9. Prosimy zabrać ze sobą na badanie dokument stwierdzający tożsamość, dokumentację medyczną, 

koszulkę na przebranie, papcie, okulary (jeżeli się korzysta).  

10. Na badanie należy przyjść bez biżuterii, paznokcie u rąk powinny być bez powłok lakierowanych. 

8. Po badaniu pacjenta powinna odebrać bliska osoba. 


