
Przygotowanie do gastroskopii 

 

Przed badaniem należy zastosować się do następujących zaleceń: 

 
 

1. Jeżeli badanie planowane jest w godzinach porannych: należy pozostać 

na czczo i nie zażywać porannych leków. 

2. Jeżeli badanie ma odbyć się w godzinach popołudniowych lub 

wieczornych: wymagany jest minimum 6 - godzinny okres powstrzymywania 

się od posiłku. Dozwolone jest wówczas lekkostrawne śniadanie (można 

przyjąć poranne leki) oraz przyjmowanie płynów do 3 godzin przed badaniem. 

3. Po konsultacji z lekarzem kierującym na badanie należy: 

 na 14 dni przed badaniem odstawić leki na żołądek (chodzi głównie 

o leki z grupy inhibitorów pompy protonowej IPP mające 

w składzie prazol). 

 preparaty, które wpływają na krzepliwość krwi, odstawić na 7 dni przed 

planowaną gastroskopią, lekarz rozważy ewentualną zamianę na inne 

leki. 

4. Pacjenci chorzy na cukrzycę powinni zgłosić ten fakt w rejestracji, gdyż przed 

gastroskopią niezbędne jest odstawienie leków przeciwcukrzycowych oraz 

insuliny. W takim przypadku badanie zostanie wykonane w godzinach 

porannych, aby cukrzycy mogli po nim spożyć lekkie śniadanie oraz przyjąć 

potrzebne leki. 

5. Na czas badania należy wyjąć z ust ruchome protezy zębowe! 

6. Prosimy zabrać ze sobą na badanie dokument potwierdzający tożsamość, 

okulary do czytania (celem wypełnienia dokumentów) i wyniki poprzednich 

tego typu badań o ile takowe były. 

 

 

 

 

 

 


