Jadlospis 09.12.2024 - 15.12.2024 - Dieta tatwostrawna

9 grudnia 2024 (poniedziatek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml mleko

Szynka wiejska60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Tymbaliki z szynki 100 g ,gorczyca,seler

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Krupnik 300 ml gluten, seler,

Kurczak w jarzynach 250 g gluten,seler
Ryz 250 g

Jabtko gotowane 150 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10
Herbata 250 Cukier 10 g

KALORIE

E: 2184 kcal, B: 94,3 ¢T:87,1 g , Kw.Tt.nasy 28,4 g W:289 g w tym cukry 25,8g BL:30,4 g

10 grudnia 2024 (wtorek)

SNIADANIE

Zacierka na mleku 250 ml mleko

Szynka wisniowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Satatka jarzynowa 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Kalafiorowa 300 ml gluten, seler,mleko



Kotlet mielony duszony100 g gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Sur z selera 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Filet zapiekany 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10 g

KALORIE

E: 2200 kcal, B: 90,1 T:89,2 g Kw.Tt.nasy, 26,10 g W:279,1 g w tym cukry 28,9 g BL:30,7 g

11 grudnia 2024 (Sroda)

SNIADANIE
Manna na mleku 250 ml mleko

Ogonoéwka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Serek z koperkiem 50 g mleko

Pomidor 60 g
Satata 10 g
Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10g

OBIAD

Jarzynowa 300 ml gluten, seler,mleko

Kotlet devolaj duszony 100 g _gluten,jajka,mleko
Ziemniaki 250 g

Marchewka gotowana 100 g gluten

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Kietbasa szynkowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Twarozek 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10 g

KALORIE

E: 2218kcal, B: 103,2g T:61,5 g Kw.Ttnasy 25,16 g , W:302,1g w tym cukry26,7 g BL: 299 ¢




12 grudnia 2024 (czwartek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml ,mleko

Szynka gotowana 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Jajko

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,,butka) gluten 150g masto mleko 10g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Koperkowa 300 ml gluten, seler,

Schab duszony w sosie wiasnym 140 g gluten
Kasza jeczmienna 250 g_gluten

Brokut 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica miodowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Serek homogenizowany 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2194 kcal, B: 104,1 g, T: 81,7 g, Kw.Tt.nasy 24,40 g, W: 298,6 g w tym cukru 27,2 g, BL: 29,8g

13 grudnia 2024 (piatek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 ml

Szynka wiejska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 g_mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmastomix mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Pomidorowa z ryzem 300 ml gluten, seler,mleko
Ryba duszona 100 g gluten

Ziemniaki 250

Warzywa gotowane 100 g

Herbata/woda 250 ml



KOLACJA
Filet zapiekany 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Jogurt owocowy 100 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g mastomix mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2238 kcal, B: 102,7g, T:62,6 g, , Kw.Tt.nasy29,4 W:295 g w tym cukry 27,1 g, BL: 31,3 g,

14 grudnia 2024 (sobota)

SNIADANIE

topatka z przyprawami 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Galaretka drobiowa 100 g gluten,gorczyca.seler

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmastomleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Grysikowa 300 ml gluten, seler,por,

Pulpet w sosie pomidorowym 140 gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Kalafior 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka z piersi kurczaka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko

Mandarynka 30 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10

KALORIE

E: 2216 kcal, B: 101,2 g, T:95,2 g Kw.Tt.nasy 26,41 gW:297,2 g w tym cukry 26,9 g BL: 29,8 g,

15 grudnia 2024 (niedziela)

SNIADANIE

Filet zapiekany 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ser biaty 50 mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 gmasto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g



OBIAD

Zacierkowa 300 ml gluten, seler

Szynka duszona w sosie wtasnym 140 g gluten,
Kasza jeczmienna 250

Sur z buraka i jabtka 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Satatka jarzynowa 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2247 kcal, B: 94,4 g, T: 79,1 g, Kw.Tt.nasy26,12 g, W:294,2 ¢ w tym cukry 28,6g, BL:31,1 g,
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