Jadtospis 23.09.2024 - 29.09.2024 - Dieta podstawowa

23 wrzesnia 2024 (poniedziatek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml ,mleko

Szynka konserwowa 50

g_gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Pasta jajeczna 70

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Neapolitanka 300 gluten, seler,mleko
Schab po cygansku 250 g seler,gluten,
Kasza jeczmienna 250 g

Sur z ogodrka kiszonego 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Golonko wieprzowe 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,) gluten 150g masto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E: 2232 kcal, B: 88,6 g, T:82,1 g, Kw.tlusz.nasy 25,2 g W: 297,2g w tym cukry 38,9 g, BL:32,4 g



24 wrzesnia 2024 (wtorek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 ml ,mleko

Szynka gotowana 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler

Twarozek z rzodkiewkg 50 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150g
masto mleko 10g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD
Zacierkowa 300 ml gluten, seler

Gotgbek w sosie pomidorowym 140
g gluten,jajka,mleko

Ziemniaki 250 g
Sliwki 80 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka z piersi indyka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Ryba w galarecie 100 g seler

Satata 10 g

Pieczywo (biate,) gluten 150g masto mleko10g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2241 kcal, B: 82,7 g, T: 85,9 g, Kw.ttusz.nasy 28,8 g W:340,7 g w tym cukry 29,2g, BL: 31,9g,



25 wrzesnia 2024 (sroda)

SNIADANIE
Manna na mleku 250 mleko

Kietbasa szynkowa50

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktoza),seler

Ser z6tty 30 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Grochowa 300 ml gluten,seler,por
Kotlet devolaj 120 g gluten,jajka,mleko
Ziemniaki 250 g

Sur z kap pekinskiej 100
g_gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Ogonowka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g
Pieczywo (biate) gluten 150 g masto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2214 kcal, B:84,7 g T: 80,8 g Kw.tlusz.nasy 28,4 g W: 329,2g w tym cukry 26,4 g Bt: 31,49



26 wrzesnia 2024 (czwartek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 m| mleko

Szynka konserwowa 50

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe gluten 150
masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Pomidorowa 300 ml gluten, seler,por,mleko

Gulasz wieprzowy 250 g gluten
Kasza peczak 250 g

Sur z buraka i jabtka 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Filet zapiekany 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pasztet 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ogorek kiszony 60 g

Pieczywo (biate, gluten 150 masto mleko10

Herbata 250 Cukier 10

KALORIE
E:2248 kcal, B: 82,7 g T;78,4 g Kw.ttusz.nasy 28,2 g, W:288 g w tym cukry 26,1 g Bt: 31,1 g



27 wrzesnia 2024 (pigtek)

SNIADANIE

Zacierka na mleku 250 mleko,gluten

topatka z przyprawami 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler
Jajko

Pomidor 60 g
Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe gluten 150
masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10

OBIAD

Szczawiowa 300 ml gluten, seler,por,mleko
Ryba duszona 100 gluten,jajka

Ziemniaki 250 g

Fasolka szparagowa 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2196 kcal, B:91,9 g, T: 80,8 g, Kw.ttusz.nasy 28,6 g W: 310,7 g w tym cukry 21,9 g, BL: 31,4 g



28 wrzesnia 2024 (sobota)

SNIADANIE

Ogonowka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Paréwka 100 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10 g

OBIAD

Fasolowa 300 ml gluten, seler

Pulpeciki w sosie koperkowym 140 g seler,gluten
Kasza jeczmienna 250 g_gluten

Warzywa got 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka gotowana 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Jogurt owocowy 130 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2245 kcal, B;79,3 g, T: 87,19, Kw.tlusz.nasy 28,1 g W:280,6 g w tym cukry 29,6 g Bt: 31,4qg,



29 wrzesnia 2024 (niedziela)

SNIADANIE

Szynka konserwowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pasta twarogowa 70 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Rosot z makaronem 300 ml_gluten,seler
Bitka duszona w sosie 140 g gluten,
Ziemniaki 250

Sur z czerwonej kap 100 g_gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Poledwica sopocka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Satatka z kurczakiem 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE
E:2249 kcal, B: 88,4 g, T:84,9g, Kw.tlusz.nasy 27,4 g W:325,2 g w tym cukry 31,5 g BL: 32,2 g,
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